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Adaptacja i modele zachowan adaptacyjnych u dzieci przedszkolnych

Adaptacja to proces przystosowania sie jednostki lub grupy do okreslonych warunkéw
srodowiska spotecznego, ktéra polega na nieustannej interakcji zachodzacej miedzy jednostka lub grupg
srodowiskiem, w wyniku ktérej dochodzi do przeksztatcenia wtasnej struktury podmiotu zgodnie z
wymaganiami otoczenia, a takie do przeksztatcenia otoczenia i dopasowania go do struktury
wewnetrznej podmiotu.

Modele zachowan adaptacyjnych u dzieci:

e PELNA ADAPTACIA (dobry przedszkolak) — dziecko wzglednie fatwo przystosowuje sie do
przedszkola, bez sprzeciwu wykonuje polecenia nauczyciela, chetnie uczestniczy we wszystkich
organizowanych przez niego formach pracy, dobrze dziata w grupie rowiesniczej, tatwo nawigzuje
kontakty, jest rozmowne i inicjuje niektére zabawy, cechuje je duzy poziom samoobstugi,
obserwuje sie u niego reakcje zadowolenia z przebywania w przedszkolu.

e CZESCIOWA ADAPTACIA (samotny przedszkolak) - dziecko, ktére we wczesnym okresie
adaptacyjnym jest nieSmiate, milczgce i przestraszone, nie nawigzuje z nikim kontaktéw, dziata
jakby poza grupa réwiesniczg, trzyma sie w poblizu nauczyciela, nie nawigzuje z nim jednak
kontaktu werbalnego, jest opanowane i dosy¢ samodzielne. Gdy minie poczgtkowa niesmiatosé,
chetnie uczestniczy w zabawach i zajeciach prowadzonych przez nauczyciela, podejmuje zabawy
rownolegte - w poblizu kolegéw. Poczatkowy brak akceptacji przechodzi w stan zadowolenia z
uczeszczania do przedszkola.




e PRZEJSCIOWA NIEADAPTACIA (chwiejny przedszkolak) — dziecko o wyjatkowe]j wrazliwosci, ktére
w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu ptacze i pyta o mame, zdarzajg sie u niego torsje lub
inne zaburzenia fizjologiczne, uczestniczy jednak w formach prowadzonych i inspirowanych przez
nauczyciela, uczestniczy w zabawach indywidualnych badz z kolegami. Juz po kilku dniach
uczeszczania do przedszkola okazuje zadowolenie, reakcja ptaczu powraca na krdtko po dtugiej
nieobecnosci w przedszkolu.

e BRAK ADAPTACJI SPOLECZNEJ (agresywny przedszkolak) — dziecko, ktdre niezbyt chetnie
wykonuje polecenia nauczyciela, przewaznie cechuje je nadpobudliwos¢ psychoruchowa.
Podczas zajeé i zabaw wykonuje wiele zbednych czynnosci (wiercenie sie, zaczepianie kolegéw),
nie jest dobrym kolegg, gdyz pragnie podporzgdkowac sobie innych, czesto popada w konflikty,
ktére rozwigzuje najczesciej przemocy fizyczng. Dziecko jest jednak zadowolone z siebie, nie
zauwaz sie u niego leku ani poczucia winy.

e BRAK ADAPTACJI EMOCJONALNEJ ( smutny przedszkolak) — dziecko uczestniczy w rdéznych
formach aktywnosci organizowanych i inspirowanych przez nauczyciela, lecz nie jest to
aktywnos¢ wysokiego stopnia. Wypetnia polecenia nauczyciela, ale nie zauwaza sie u niego
zadowolenia z wykonywanej czynnosci. Mimo podejmowanych poczatkowo samotnie zabaw, w
grupie réwiesniczej dziata prawidtowo. Jest na ogét dobrym kolegg, cho¢ na poczatku pobytu w
przedszkolu jest smutne.

ZASADY SUKCESU ADAPTACJT

Dzieci przychodzace do przedszkola znacznie rdézinig sie miedzy sobg poziomem zdolnosci
przystosowawczych. Czes¢ z nich adaptuje sie do przedszkola fatwo, ale sg tez dzieci majgce duze
problemy z adaptacjg. Niejednokrotnie juz w pierwszych dniach wrzesnia rodzice z przerazeniem patrzg
jak dziecko rozpaczliwie broni sie przed pozostaniem w przedszkolu — w obcym miejscu, bez bliskich
sobie oséb. W tym momencie zaczyna sie dramat dzieci i rodzicow. Aby temu zapobiec nalezy juz
wczesniej rozpoczgé przygotowania dziecka do roli przedszkolaka.
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Kiedy zapada decyzja o wystaniu dziecka do przedszkola warto juz wczesniej pracowa¢ nad
niektérymi umiejetnosciami, takimi jak: radzenie sobie z czynnosciami samoobstugowymi
(jedzenie, mycie, ubieranie sie...), zgtaszanie swoich potrzeb, zabawa z réwiesnikami.

Nim dziecko powedruje do przedszkola, roztaczamy przed nim niejednokrotnie wspaniale wizje.
Tymczasem moze sie okaza¢, ze rzeczywistosc jest mniej kolorowa. Nalezy uswiadomi¢ dziecku,
ze kazde nowe miejsce niesie ze sobg niespodzianki. Sg wsrdd nich te mite i te mniej sympatyczne.
Przed wtfasciwym rozpoczeciem chodzenia do przedszkola warto z dzieckiem czesto odwiedzac
przedszkole w celu zapoznania z budynkiem, jego otoczeniem, poszczegdlnymi pomieszczeniami,
personelem oraz uczestniczy¢ w zajeciach otwartych proponowanych przez nauczycielki.
Chodzenie do przedszkola powinno by¢ traktowane jako naturalna rzecz (podobnie jak mama
chodzi do pracy). Rodzice powinni by¢ konsekwentni, gdyz przerywanie rytmu chodzenia
przedtuza tylko okres adaptacji. Dziecko powoli zrozumie, ze przedszkole jest jego obowigzkiem,
a na pewno niedtugo stanie sie przyjemnoscia.

Nie rozprawiajcie w pierwszych dniach o watpliwosciach, dotyczacych nowego przedszkola.

Juz od pierwszych dni zauwazajcie najmniejsze sukcesy dziecka, a ewentualne porazki
bagatelizujcie.

Rozmawiajcie na temat minionego dnia, ale nie wypytujcie zbyt natarczywie, co sie wydarzyto.
Pozwdlcie dziecku mdwic o tym, co dla niego jest wazne i o czym chce wam powiedziec.

W pierwszych dniach dziecka w przedszkolu mozna regulowa¢é czas jego pobytu po uprzednim
umowieniu sie z nauczycielka.

Wyttumaczcie dziecku, ze to naturalne, ze jest wam smutno, kiedy jestescie osobno. Bardzo sie
kochacie, przez dtugi czas byliscie razem i tesknicie za sobg. Zapewnijcie dziecko, ze wkrétce
przyzwyczaicie sie do nowej sytuacji i bedzie wam fatwiej.

Upewnijcie dziecko, ze zawsze o okre$lonej porze bedziecie je odbieraé z przedszkola.
Postarajcie sie tak zorganizowac poranek, by starczyto czasu na przytulanie, wyszeptanie do ucha
,kocham cie”, czute pozegnanie najpierw w domu, a potem w przedszkolu.

Pozegnanie dziecka powinno sie odbywac bez pospiechu, ale rdwniez bez zbytniego przedtuzania
czasu rozstania.

Jezeli dziecko ptacze przy rozstaniu nie zawstydzajcie go dajac za przyktad dzieci, ktére nie ptacza.

Rodzice nie powinni podejmowac za dziecko decyzji dotyczacych jedzenia, jesli nie ma alergii na
pokarmy, nalezy je zacheci¢ do ich zjadania.



e Ulubiona zabawka przyniesiona z domu na pewno pomoze dziecku w adaptacji, stworzy poczucie
bezpieczenstwa.

e Wyposazcie dziecko w wygodne ubranie. Spodnie na gumce, buty na rzepy i sweterek wktadany
przez gtowe nie bedg stanowity dodatkowego utrudnienia podczas rozbierania i ubierania.

e Warto nawigzaé kontakt z wychowawcg grupy. Nauczyciel chetnie poinformuje rodzica o tym jak
dziecko zjadato positki, czy dobrze sie bawito, czy wystgpity problemy wychowawcze, jak radzi
sobie podczas zabaw i zaje¢ oraz podpowie nad czym nalezatoby popracowac¢ w domu.

e Wiadomosci i umiejetnosci zdobyte w przedszkolu powinny byé utrwalane w domu. Trzeba
pracowac z dzieckiem szczegdlnie w tych dziedzinach, ktére sprawiajg mu najwieksze trudnosci.

e Pamietajmy, ze opinie i uwagi nauczycielek, szczegélnie trudne do zaakceptowania przez
rodzicow wynikajg z troski o dziecko. Przedszkole jest partnerem rodzicow we witasciwym
ksztattowaniu osobowosci ich pociech.Bl Pobyt w przedszkolu jest tylko jednym z etapow w zyciu
dziecka. Dotézmy staran, aby on byt wspominany jako jeden z najradosniejszych okreséw jego
zycia.

SPOTKANIA ADAPTACYJINE I FORMA ICH REALIZACJTI

Przygotowanie dziecka do rozstania z rodzicami, do pobytu w przedszkolu to zadanie bardzo
wazne i jednoczesnie trudne. Wymaga wielu przemyslanych poczynan personelu przedszkola oraz
duzego zaangazowania ze strony rodzicow. Jest to doskonaty moment do podjecia wspdtpracy
pedagogdw z rodzicami. Wiaczenie najblizszych w poznanie przez dziecko nowego $rodowiska
wychowawczego ufatwi mu nawigzanie kontaktu z nauczycielka, réwiesnikami, poznanie otoczenia
materialnego, funkcji sprzetéw, pomieszczen w warunkach komfortu psychicznego. Realizujgc program
adaptacyjny, organizujac spotkania adaptacyjne w formie wspdlnych zabaw, pragniemy tworzy¢ takie
warunki, aby start w usamodzielnienie sie przebiegat fagodnie, aby dziecko chciato tu by¢ i czuto sie
bezpiecznie.



