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Przepisy — masy plastyczne. Propozycje zabaw

KINETYCZNA MASA CYNAMONOWA

Czas przygotowania: 10 minut.

Propozycje zabaw:

= odciskanie ksztattéw,

= formowanie budowli,

= krojenie, watkowanie, rozgniatanie,

= Sciezka sensoryczna.

Sktadniki:
= 0,5 kg maki kukurydzianej,
= cynamon,

= woda.

Przygotowanie:
1. Do miski wsyp make oraz cynamon.
2. Stopniowo dodawaj wode.

3. Pofacz doktadnie skfadniki az do uzyskania
jednolitej aksamitnej masy.

Wskazowki:

Masa powinna mie¢ aksamitng konsystencje,
dajaca sie formowad, nie za mokra.

Twoja notatka:
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Przepisy — masy plastyczne. Propozycje zabaw

KOLOROWY PIASEK

Czas przygotowania: 15 minut.

Propozycje zabaw:

przesypywanie,
faczenie koloréw,
formowanie budowli,

formowanie piaskowych ,babek” za pomoca
foremek,

$ciezka sensoryczna.

Sktadniki:

1 kg maki ziemniaczanej,
= barwnik spozywczy,

= woda.

Przygotowanie:

1. Do miski wsyp make oraz barwnik spozywczy.
2. Stopniowo dodawaj wode.

3. Wymieszaj sktadniki.

4. Rozcierajac, rozdrabniaj powstate grudki maki.

5. Potacz doktadnie sktadniki.

Wskazowki:

Im wieksze natezenie rozcierania, tym piasek
staje sie bardziej sypki oraz nabiera intensyw-
nej barwy. Woda daje intensywniejszy kolor.
Zbyt duza ilos¢ wody doprowadzi do powstania
cieczy newtonowskiej.

Twoja notatka:
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Przepisy — masy plastyczne. Propozycje zabaw

STRUKTURALNA MASA KOKOSOWA

Sktadniki:

1 kg maki pszennej,
= opakowanie kokosu,

= woda,

0,5 kg soli.

Przygotowanie:

1. Upraz w piekarniku kokos na ztoty kolor.

2. Wsyp kokos do miski.

Czas przygotowania: 30 minut.

3. Dodaj make i sol.
Propozycja zabaw: 4. Stopniowo dodawaj wode.
= odciskanie ksztattow, 5. Potacz sktadniki.

= formowanie figur, L.
Wskazowki:

= wyklejanie obrazkéw strukturalnych,

= tworzenie dekoracyjnych elementéw, Masa powinna by¢ zwarta, niezbyt klejaca, plas-

tyczna. Mase mozna pozostawi¢ do wyschniecia

" krojenie, watkowanie, a nastepnie zawerniksowac ja w celu zabezpie-

» ptaskorzezba - formowanie kuleczek i roz-  CZ€nia.
gniatanie palcem, nakfadanie na siebie war-
stwowo kuleczek, Twoja notatka:

= $ciezka sensoryczna.
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Przepisy — masy plastyczne. Propozycje zabaw

MASA MARCHEWKOWO-POMARANCZOWA

Sktadniki:
= 0,5 kg maki pszennej,
= 250 g startej na drobno marchwi,

= 1 pomarancza,

250 ml wody,

250 g soli.

Przygotowanie:

1. Do miski wsyp make.

N

. Wycisnij sok z pomaranczy.

Czas przygotowania: 15 minut. 3. Dodaj marchew, s6l i wode.

4. Doktadnie wymieszaj.
Propozycja zabaw:

= wycinanie ksztattow foremkami, Wskazowki:

wyklejanie masg geometrycznych obrazéw, Masa powinna by¢ zwarta. Jesli bedzie zbyt kle-

= krojenie, watkowanie, rozgniatanie, jaca, nalezy doda¢ maki.

$ciezka sensoryczna.
Twoja notatka:
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Przepisy — masy plastyczne. Propozycje zabaw

MALINOWA CIECZ NEWTONOWSKA

Sktadniki:

= 0,5 kg maki ziemniaczanej,

= 100 ml soku malinowego,

= opcjonalnie barwnik spozywczy czerwony,

= 250 ml wody.

Przygotowanie:

1. Do miski wsyp make.

2. Dodaj sok malinowy.

Czas przygotowania: 15 minut.

3. Opcjonalnie dodaj barwnik.
Propozycja zabaw: 4. Wlej wode.
= zabawy manipulacyjne, 5. Doktadnie wymieszaj.

= przenoszenie do ré6znorodnych pojemnikéw —
. . Wskazowki:
i naczyn,

* odciskanie sladow dtoni na zastygnietej po-  Masa powinna by¢ ,lejaca sie” przez palce oraz
wierzchni, powinna zastygac, dajac wrazenie twardej i ISnigcej.

=, wykopywanie” skarbéw ukrytych na dnie

pojemnika. Twoja notatka:
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Przepisy — masy plastyczne. Propozycje zabaw

KSIEZYCOWY PIASEK

Czas przygotowania: 40 minut.

Propozycja zabaw:

= przesiewanie piasku przez sito,

= rysowanie palcami dowolnych obrazéw,

= rysowanie palcami okreslonych figur, liter, cyf,

= zraszanie woda w spryskiwaczu, przesianego
przez sito piasku.

Sktadniki:
= 1 kg kaszy manny,
= kolorowa kreda,

= talerzyki papierowe.

Przygotowanie:

—_

. Wsyp miarke kaszy manny na talerzyk.
2. Wybierz kolor kredy.

3. Ruchami kolistymi pocieraj kreda kasze.
4. Uzyskany kolor odtéz.

5. Powtdrz czynnos¢ z innym kolorem kredy.

Wskazowki:

Wykonaj do przeprowadzenia zabawy duze
tekturowe sito.

Twoja notatka:
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Przepisy — masy plastyczne. Propozycje zabaw

FARBY JOGURTOWE TROJKOLOROWE

Sktadniki:

= 6 jogurtéw naturalnych gestych,

* maka ziemniaczana,

= barwniki spozywcze (3 kolory podstawowe:
czerwony, z6tty, niebieski).

Przygotowanie:

1. Do miski wlej 2 jogurty.

2. Dodaj 8 tyzek maki ziemniaczanej.

Czas przygotowania: 30 minut. 3. Dodaj barwnik.

. 4. Powtorz procedure z pozostatymi kolorami.
Propozycja zabaw:

=  mieszanie barw podstawowych w celu uzys-  Wskazéwki:
kania pochodnych,

= malowanie piteczkami, Do jednolitego wymieszania mozesz uzy¢ miksera.

= malowanie dfonia i palcami, Twoja notatka:
=  malowanie stopami,

= malowanie do muzyki drewnianymi tyzkami.
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Przepisy — masy plastyczne. Propozycje zabaw

JESIENNA MASA PAPRYKOWA

Sktadniki:

= 0,5 kg maki pszennej,

= papryka stodka w proszku,
= 150 g soli,

= 250 ml wody cieptej.

Przygotowanie:
1. Do miski wsyp make.
2. Dodaj sol.

3. Wsyp papryke.

4. Wlej wode.
Czas przygotowania: 15 minut.
5. Wyréb mase.

Propozycja zabaw:
Wskazowki:
= zabawy manipulacyjne,

= wycinanie ksztattéw foremkami, Masa powinna mie¢ zwartg konsystencje, nie-
) o przywierajaca do reki. Mase mozna wypiec lub
= odciskanie sladéw, , . , .
wysuszyc¢. Zabezpieczy¢ werniksem.
= formowanie figurek,

= tworzenie dekoracji. Twoja notatka:
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Przepisy — masy plastyczne. Propozycje zabaw

KOLOROWY RYZ

Czas przygotowania: 30 minut.

Propozycja zabaw:

zabawy manipulacyjne,

przenoszenie do réznorodnych pojemnikéw,
naczyn, butelek,

przesypywanie przez lejki,

~wykopywanie” skarbéw ukrytych w pojem-
niku wypetnionym ryzem,

tworzenie $ciezek sensorycznych,

wklejanie ziaren ryzu do mas plastycznych.

Sktadniki:
= 3kgryzu,
= barwniki spozywcze (3 podstawowe barwy),

= ok. 20 ml cieptej wody.

Przygotowanie:
1. Do 3 misek wsyp kolejno barwniki.

2. Do kazdej miski dodaj niewielka ilos¢ cieptej
wody. Wymieszaj.

3. Do kazdej miski z kolorowg woda wsyp po 1 kg
ryzu.

4. Dokfadnie wymieszaj ryz z woda, az doktad-
nie pokryje sie kolorem.

5. Wysusz, co jaki$ czas mieszajac.
Wskazowki:

Ryz najlepiej przygotowac na ok 1 h przed zaje-
ciami, aby byt suchy. Mozna przechowywa¢ go

po zabawie w zamknietym pojemniku.

Twoja notatka:
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Przepisy — masy plastyczne. Propozycje zabaw

LODOWE FARBY

Czas przygotowania: 60 minut.

Propozycje zabaw:

malowanie przy uzyciu rak,

malowanie za pomoca patyczkéw, ktdre prze-
suwaja lodowe kostki,

obserwacja topnienia farb na bawetnianej
tkaninie,

suszenie suszarkg i obserwacja,

wykonanie papieru artystycznego, ktory po
wyschnieciu postuzy do dalszej zabawy plas-
tycznej.

Sktadniki:

= woda,

farby tempery dla dzieci (3 kolory podstawowe),

= pojemniki na wode,

foremki do lodu.

Przygotowanie:

—_

. Wlej wode do pojemnikow.

N

. Do kazdego dodaj farbe.
3. Doktadnie wymieszaj.

4. Umies¢ w zamrazalniku.

Wskazowki:

Farba musi mrozi¢ sie ok. 1 h.

Twoja notatka:
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Przepisy — masy plastyczne. Propozycje zabaw

BURACZKOWA MASA

Czas przygotowania: 20 minut.

Propozycja zabaw:

= zabawy manipulacyjne,

= tworzenie $ciezek sensorycznych,
= wklejanie obrazkéw,

= wyklejanie wielkoformatowej biedronki sen-
sorycznej w zabawie z kolorem czerwonym.

Sktadniki:

= 0,5 kg maki pszennej,

0,5 kg maki kukurydzianej,

250 ml soku z buraka,

250 g buraka startego na plasterki.

Przygotowanie:
1. Do miski wsyp make.
2. Dodaj sok z buraka.

3. Pofacz sktadniki, wyréb mase.

Wskazowki:

Jedli masa bedzie zbyt ,lejaca”, podsyp mase
maka. Dla wzmocnienia struktury dodaj kubek

startego na wiorki buraka.

Twoja notatka:
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Przepisy — masy plastyczne. Propozycje zabaw

KOKOSOWE KREDKI WITRAZOWE

Czas przygotowania: 60 minut.

Propozycja zabaw:

= rysowanie witrazy na pergaminie,

= obserwowanie rysunku ,pod $wiatto”.

Sktadniki:
= olej kokosowy,
= przyprawy: kurkuma, papryka,

= sjlikonowe foremki.

Przygotowanie:
1. Podgrzej olej kokosowy.

2. Rozlej ciepty i ptynny olej do silikonowych
foremek.

3. Do kazdej foremki dodaj przyprawy.

4. Doktadnie wymieszaj drewnianym patyczkiem.
5. Odstaw do wystygniecia.

6. W16z do lodowki.

Wskazowki:
Olej w foremkach musi ponownie przybrac stata
konsystencje. Najlepiej przygotowac kredki dzien

przed realizacjg zajec.

Twoja notatka:
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Przepisy — masy plastyczne. Propozycje zabaw

STRUKTURALNA MASA MARCHEWKOWA

Sktadniki:

= 0,5 kg maki pszennej,

250 g wiérkéw marchewkowych,

ok. 150 ml soku marchewkowego,

0,5 kg maki kukurydzianej.

Przygotowanie:

1. Wsyp make do miski.

Czas przygotowania: 20 minut. 2. Dodaj marchewkowe wiérki.

w

Propozycja zabaw: . Dodaj sok marchewkowy.

. . 4. Doktadnie pofacz sktadniki.
= zabawy manipulacyjne,

= tworzenie $ciezek sensorycznych, > Wyréb mase.
= wyklejanie obrazéw, Wskazowki:

= zabawy w ramach poznawania koloru poma-
ranczowego, Masa powinna mie¢ nieprzywierajaca konsysten-

cje z wyczuwalng struktura.
= wyklejanie wielkoformatowej marchewki

trakcie zaje¢, ktorych motywem przewod- .
W ¢ 285 y ywem przew Twoja notatka:

nim jest marchewka.
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Przepisy — masy plastyczne. Propozycje zabaw

KOLOROWY MAKARON

Czas przygotowania: 45 minut.

Propozycja zabaw:
= zabawy manipulacyjne,

= przenoszenie do ré6znorodnych pojemnikow,
naczyn,

= ,wykopywanie” skarbéw ukrytych w pojem-
niku wypetnionym makaronem,

= tworzenie $ciezek sensorycznych,

= ,malowanie” makaronem, czyli ukfadanie wie-
lobarwnych obrazéw.

Sktadniki:

= opakowanie makaronu spaghetti,
= barwniki spozywcze,

= miski,

= jednorazowe rekawiczki,

= olej.

Przygotowanie:
1. Ugotuj makaron, odcedz.
2. Rozdziel do misek.

3. Do kazdej miski z makaronem dodaj barwnik
spozywczy.

4. Dodaj odrobine oleju.

v

Energicznym ruchem wymieszaj makaron.
Wskazéwki:

Ugotuj makaron na ,sprezysto”, przeptucz zimna
woda, dodaj odrobine oleju — dzieki temu nie

bedzie sie kleit.

Twoja notatka:
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Przepisy — masy plastyczne. Propozycje zabaw

MLECZNA AKWARELA

Czas przygotowania: 15 minut.

Propozycja zabaw:
= malowanie pedzlem,
* malowanie pipetkami lub tyzeczka,

=  malowanie kropla — nanies¢ na brystol krople
farby, manipulowanie kartka,

=  mieszanie barw podstawowych celem uzys-
kania pochodnych, obserwowanie procesu,
mieszanie barw za pomoca ,kropli”.

Sktadniki:
= 250 ml mleka,
= barwniki spozywcze (3 podstawowe barwy),

= przezroczyste pojemniczki na farby.

Przygotowanie:

1. Wlej mleko do pojemniczkéw.

2. Dodaj barwniki spozywcze.

3. Doktadnie wymieszaj.

Wskazowki:

Niewykorzystane farby przechowywac w lodéwce
w zamknietym pojemniczku do 3 dni. Farb uzy-

wac najlepiej na papierze o grubszej gramaturze.

Twoja notatka:
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Przepisy — masy plastyczne. Propozycje zabaw

JOGURTOWA GUMA

Czas przygotowania: 15 minut.

Propozycja zabaw:
= zabawy manipulacyjne,

= przenoszenie do ré6znorodnych pojemnikéw,
naczyn, butelek,

= przelewanie przez lejki,
= malowanie guma,
= tworzenie $ciezek sensorycznych,

= odciskanie sladow tyzeczkami i widelczykami.

Sktadniki:
= 3 jogurty naturalne,
= barwniki spozywcze,

= 2 kg maki ziemniaczanej.

Przygotowanie:
1. Umies¢ jogurt w miskach.

2. Do kazdej porgji jogurtu dodaj barwnik spo-
zywczy. Doktadnie wymieszaj.

3. Dodaj make ziemniaczana. Wymieszaj.

4. Wyrabiaj do uzyskania aksamitnej konsystencji.
Wskazowki:

Jesli guma bedzie zbyt rozlewajaca sie, nalezy
dodac wiekszg ilo$¢ maki. Jej struktura musi poz-

walaé na ,rozcigganie”.

Twoja notatka:
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Przepisy — masy plastyczne. Propozycje zabaw

PIERNIKOWA POSYPKA

Czas przygotowania: 15 minut.

Propozycja zabaw:
= zabawy manipulacyjne,

= przenoszenie do ré6znorodnych pojemnikéw,
naczyn, butelek,

= wykopywanie” skarbéw ukrytych w pojem-
niku wypetnionym posypka,

= tworzenie $ciezek sensorycznych,

= wypetnianie ksztattéw przez ,posypywanie”
palcami oraz technika pocierania reka o reke.

Sktadniki:
= 0,5 kg maki ziemniaczanej,
= przyprawy: cynamon, przyprawa do piernika,

= ok 250 ml cieptej wody.

Przygotowanie:
1. Wsyp make do miski.

2. Dodaj przyprawy.

w

. Stopniowo dodawaj wode.

N

. Wymieszaj sktadniki.

5. Rozcieraj w dtoniach powstate grudki, az uzys-
kasz posypke.

Wskazowki:
Aby zwiekszy¢ intensywnos¢ zapachu, dodaj
wiecej przyprawy oraz wody. Doktadnie rozcieraj

grudki.

Twoja notatka:
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Przepisy — masy plastyczne. Propozycje zabaw

CIASTECZKOWY LUKIER

Czas przygotowania: 15 minut.

Propozycja zabaw:
= zabawy manipulacyjne,

= przenoszenie do ré6znorodnych pojemnikéw,
naczyn, butelek,

= przelewanie przez lejki,

= ,zdobienie” piernikdéw z mas plastycznych za
pomoca dioni,

= odciskanie dtoni na zastygnietej powierzchni
lukru.

Sktadniki:

= 0,5 kg maki ziemniaczanej,

250 g cukru pudru,

250 ml wody.

Przygotowanie:

1. Wsyp make do miski.

2. Dodaj cukier puder.

3. Dodaj wode.

4. Wymieszaj.

Wskazowki:

Lukier powinien mie¢ konsystencje przelewajaca
sie przez palce. Zastyga, pozostawiajac szklistg

warstwe.

Twoja notatka:
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Przepisy — masy plastyczne. Propozycje zabaw

LESNA MASA PLASTYCZNA

Sktadniki:

= 1 kg maki pszennej,

kakao,
= 250 ml cieptej wody,
= 250 g soli,

= 5 t{yzek oleju kokosowego,

= 2 miski.
Czas przygotowania: 30 minut. Przygotowanie:

Propozycja zabaw: 1. Podziel make na dwie czesci i wsyp do dwoch

misek.

= zabawy manipulacyjne,
2. Do pierwszej miski dodaj sél oraz wode.

= budowanie lesnego krajobrazu w postaci
. 3. Do drugiej miski dodaj kakao oraz olej.
grzybkow,

ST, . 4. Dokfadnie wymieszaj sktadniki.
= tworzenie $ciezki sensoryczne;.

5. Wyrabiaj do uzyskania jednolitej masy.
Wskazowki:

Masy powinny mie¢ zwarta konsystencje, nieprzy-
wierajaca do reki. Jesli to konieczne, dodaj maki.

Twoja notatka:
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